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iTeraCare

Presentamos el Primer dispositivo de Terapia
iTeraCare Certificado. La forma ideal de terapia
celular en el hogar de uso portatil.

Activa la capacidad de potenciar la salud de
nuestro cuerpo. Una nueva tecnologia que
proporciona una mejoria notable y duradera
para molestias de espalda, de rodilla, de
hombro, de cuello, de articulaciones y mas.

Nuestro dispositivo iTeraCare es una
tecnologia innovadora para las molestias
de su cuerpo, realmente efectivo

y sorprendente.

Los resultados hablan por si mismos.
Obtenga su propio dispositivo iTeraCare
ahora para mejorar su salud general

y obtener beneficios a largo plazo.

Una hora de terapia equivale a: recibir
mas de 20 sesiones de Ventosaterapia

30 veces Gua Sha y 40 Masajes de cuerpo
completo.




5 BENEFICIOS DE iTeraCare
c1 Ty 3 D 5

AUTENTICACION DE SEGURIDAD: El dispositivo de
terapia iTeraCare esta certificado, reconocido y
patentado por la Academia China de Cienciasy

Sinochem. Este dispositivo se puede utilizar en todas las
personas, incluidos los bebés, sin contraindicaciones.

FUNCION DE PENETRACION DE LONGITUD DE ONDA:
La longitud de onda del dispositivo de terapia iTeraCare
puede penetrar la piel entre 20 y 30 cm, alcanzando asi

la médula 6sea, los microvasos sanguineos y los
capilares. Favorece la microcirculacion y elimina la
humedad corporal.

FUNCION DE IDENTIFICACION: El dispositivo de terapia
iTera Care fortalece las células sanas, repara las células
danadas y simultaneamente expulsa las células no

& saludables. Limpia el paso del bloqueo/desintoxicacion
BENEFICIOS 1:ERAPEUTICOS B L ik ek ubrl
DE LA ENERGIA DE ONDA DE
FUNCION DE ACTIVACION: El dispositivo de terapia
TERAHERCIO
S iTeraCare regula la temperatura corporal y mejora el
e Activalas células nonries sistema inmunitario activando las células débiles e
e Repara las células dafiadas inactivas.
* Reconoce y destruye las células anormales
¢ Desintoxica la circulacién linfatica rapidamente AMIGABLE PARA EL USUARIO: El dispositivo de terapia
¢ Estimula mejor la micro-circulacion rapidamente iTeraCare es facil de operar. No se necesita habilidad o

L]

Elimina rapidamente el frio y la humedad de los tejidos profundos
Fortalece el funcionamiento de los érganos

Retrasa la aparicion de los sintomas del envejecimiento

Elimina la retencion de liquidos

conocimiento profesional. Simplemente apunta en las

areas que deseas mejoramiento y punto. El dispositivo

de terapia iTeraCare se utiliza especificamente para el
tratamiento celular y terapéutico externo.
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AREA OR ORGAN

MASTER CONTROL FOR ENTIRE
NERVQUS SYSTEM
BRAIN = PITUITARY » FACE
EARS « EYES « NCSE »
HEAD » PARATHYROID
DIAPHRAGM « NMECK MUSCLES
SCALP » SINUSES &« TONGUE
TEETH » JAW » THYROID

Spinal Nerve Function

POSSIBLE SYMPTOMS

HEADACHES « MIGRAINES
EARACHES » COLDS/FLU
SORE THROAT « SINUSITIS
FATIGUE « VERTIGO
DIZZNESS = ANXIETY
ALLERGIES « MEMORY L®SS
VISUAL OR ALIDITORY
DiISTURBANCES

c4—
(L=

c6 —

[y

NECK MUSCLES « THYROIB
SINUSES = MOUTH
VOCAL CORDS « TONSILS
ARMS « ELEOWS + WRISTS
HANDOS » FINGERS
PARATHYROID =« ESOPHAGUS
ACROSS SHOULDERS

WEIGHT GAIN &« COLOD
INSOMNIA « FATIGUE
COLDS/FLU » SINUSITIS
HEABACHES = SORE THRCAT
VERTIGO » DIZZINESS
ALLERGIES « REFLUX
NUMBNESS » TINGLING

HEART « LUNGS » THYMUS
BRONCHIAL TUBES » TRACHEA
CHEST » BREAST » PLEURA
GALL BLADDER » ARMS
ACROSS SHOULDERS
UPPER BACK
SHOULDER BLADES

HEART CONDITIONS » ASTHMA
BRONCHITIS » INDIGESTION
DIFFICULTY SWALLOWING
MAUSEA « HEADACHES
FATIGUE « PLEURISY
CHRONIC COUGHING
SHORTNESS OF BREATH
BLOATING AFTER EATING

STOMACH « PANCREAS
i s b
SPpERibenUMER
PERITOMEUM » MIOOLE BACK

GASTRITIS « ULCERS
INDIGESTION « CRAVE SWEETS
HEADACHES » FATIGUE
FEELING TOXIC « RASHES
CATCHES COLDS EASILY
DIABETES « HYPOGLYCEMIA

ADRENALS
SMALL INTESTINE
KIDNEYS
MIBDLE LOWER BACK

STRESS « FATIGUE
IRRITAHLE BOWELS »« HIVES
ECZEMA » RASHES
HIGH BLOOD PRESSURE
GASSY a BLOATING
WATER RETENTION

LARGE INTESTINE
SMALL INTESTINE
ILEOCECAL VALVE
APPENDIX = BLADDER
OVARIES a UTERUS
PROSTATE » TESTICLES
REPRCOUCTIVE ORGANS
RECTUM » URETHRA
LOW BACK « PELVIS
BUTTOCKS « GROQIM
THIGHS s KNEES
ANKLES « FEET » TOES
SCIATIC NERVE

CONSTIPATION » DIARRHEA
GASSY = BLOATING
IRRITABLE BOWEL
BLADDER INFECTIONS
PAINFUL LIRINATION
BED WETTING
HEMMORHOIDS
MENSTRUAL PROBLEMS
PREMENSTRUAL SYNDROME
IRREGULAR PERIODS
MENOPAUSE
INFERTILITY
LOW SEX DRIVE
NUMBNESS OR TINGLING
YEAST INFECTIOKRS
SCIATIC PAIN
SPRAINED ANKLES




Ear Reflexology Chart

Foot Leg Hip Thumb  Hand (Palm)  Fingers

Sciatic Nerve Kidneys
Anus Abdomen
Genitals Wrist
Ureter Lower Arm
Prostate Elbow
Bladder Gall Bladder
Rectum Chest
Intestines Upper Arm
Pancreas Clavicle
Stomach Shoulder
Esophagus Spine
Trachea Spleen
Liver Neck
Heart Upper Jaw
Lung Tongue
Head Lower Jaw
Nose Mouth
Eye Inner Ear

Cheek Tonsils



Hand Reflexology Chart

right palm left palm

‘-. Head/Brain
—— Teeth/Sinuses

Eyes— '
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Ear- y Trapezius - Ear
Solar Plexus ~\ ’ __ Esophagus Solar Plexus
Arm LA Throat Arm
Shoulder 1 W\W\ e = Pituitary o~ N Shoulder
Diaphragm R | ' Neck ' Heart
Adrenal = Nisa b\ Diaphragm
Liver JThyroid/Bronchia Adrenal

Gall Bladder > ~Cervical Spine/ s Liver
Kidney Stomach Spleen
Hip Joint | Pancreas Kidney
Ascending Colon \ES Duodenum Hip Joint
Appendix Bladder”Roctym Descending Colon
\ Prostate Ur®T"  Pprogtate /
Ovaries Lower Sciatic  Small  /Uterus /Uterus  Small  Sciatic Lower Ovaries

/Testes Back Nerve Intensine /Penis /Penis Intensine Nerve Back /Testes



Head/Brain
Teeth/Sinuses
Eye

Ear

Trapezius
Armpit
Lung/Chest
Arm

Shoulder

Liver

Gall Bladder
Kidney

Ellbow

Hip Joint
Ascending Colon
Small Intensine
Appendix
Sciatic Nerve
Knee

Pituitary
Throat
Nose
Neck
Cervical Spine
Thyroid/Bronchia

_————Esophagus
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~—— Digphragm——""3%

Stomach
Adrenals
Pancreas
Duodenum
Lumbar Vertebrae
Ureter
Bladder
Rectum
Sacrum

Lower Back/Gluteal Area

Foot Reflexology Chart
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Head/Brain
Teeth/Sinuses
Eye

Trapezius
Armpit
Lung/Chest
Heart
Arm
Shoulder
Liver
Spleen
Ellbow
Kidney
Hip Joint

Descending Colon

Small Intensine
Sciatic Nerve
Knee



A) Como operar el soplador maravilloso:

1. Trate de soplarlo usted mismo, porque puede sentir y controlar la penetracion del calor.

2. Trate de soplar directamente sobre la piel; también esta bien soplar a través de la ropa.

3. iTenga fe en el maravilloso soplador de terahercios y crea que su cuerpo podra mejorar!

4. Respira profundo y canta en tu corazéon “Gone. Desaparecido. Se fue.” , “Se fue la enfermedad, llega la salud” .

5. Disfruta el proceso de soplar, debes ser paciente, dale un tiempo a tu cuerpo para que se repare, deja que el dolor que has
acumulado durante afios se vaya soplando lentamente y deja que tus células vuelvan a estar sanas.

6. Cuando las células sanguineas estan saludables, la circulacion sanguinea mejora, ahora puede llevar oxigeno y nutricion a otras
células de manera efectiva, al mismo tiempo que elimina las toxinas y las células muertas.

7. Cuando las células de los meridianos estén sanas, el sistema nervioso se desbloqueara, los érganos se
podran nutrir y volver a funcionar con normalidad y eficacia, se eliminara mucho dolor.

8. Debes beber dos tazas'de agua/tibia’antes -después de.sénarte! (Sangré-diluida)

9. Cada vez que sople, debe soplar en los tres puntos de acupuntura, soplar en los cinco ganglios
linfaticos y soplar en los dos meridianos principales, junto con eso, luego soplar en el area
enfermay llaga sera mas efectivo.

10. Es mejor no entrar en frio durante unas horas después de la terapia, no comer alimentos frios y no

ducharse.

11. No sople directamente sobre el ventilador o el aire acondicionado después de la terapia. Puede encender el ventilador y el aire
acondicionado, jpero no demasiado frio ni soplar directamente sobre su cuerpo!

12. Aseglrese de comprender las contraindicaciones y precauciones del proceso de terapia antes de su uso.

13. También debe entenderse que la posible reaccién de mejora después del uso, no es un efecto secundario.

14. Descargo de responsabilidad: las sugerencias anteriores son solo opiniones personales, haga su propio juicio.
No representa a ninguna otra persona o empresa.



B) ,;Cémo sopla r?( eee esta bien! Debido a que es tu cuerpo, puedes encontrar tu propio flujo).
1. Sopla para abrirel 3 puntos de tura

o A F
una. Palmera %1 I \ l! b. Unico )ﬂ k 7 H( C. La parte superior de la cabeza  ® \]
\ / FERTN 3

2. Sopla para abrir los 5 ganglios linfaticos
una. Hoyo del codo+ b. axila C. hoyo de la rodilla d. Ingle mi. linfa del cuello

3. Sople en los rC|p|entes p\MNW |te r aC ar .'

una. (Atras, Du Mai) Vasija gobernante . (Frente, Ren Mal)buque concepcion
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;Como soplar?

Simplemente sople el cuerpo o la mancha hasta que se sienta

caliente, puede mover el soplador—izquierda<Correcto, T arriba-

 abajo)jHaga un movimiento circular o tire del soplador mas lejos

para evitar el dolor o lastimarse! jEl dolor o el area enferma pueden

soplar por mas tiempo!

1. Beba 2 vasos de agua tibia. ’& _?_?_L
I D — D

2. (M@ Sople todo el frente y el dorso de
ambas manos, mas en el punto rojo. ‘

3.®® Sople toda la parte delanter aser i t ~ ‘
ambas piernas, mas en elwww u ', !
4. Sople la parte superior de la cabeza, circule hacia U
abajo toda la cabeza, mas en el punto rojo.
5.® Soplar en el centro de la espalda, soplar hacia abajo@
y muévase hacia la izquierda, hacia la derecha o con un movimiento
circular para cubrir toda la espalda.
6. @ Sople el centro de la parte delantera del cuerpo, sople hacia

abajo y muévase hacia la izquierda hacia la derecha o con un @

movimiento circular para cubrir al que
7. Beba otros 2 vasos &y M °
de agua tibia. YD '




Dolor de cabeza:En relacion con la columna cervical, sople primero en el cuello y luego en
la cabeza. sople todo el hombroy el cuello durante 20 minutos, y luego la linfa del oido y la
cabeza durante 25 minutos, para un total de 45 minutos.

(Puede haber mejoria de los sintomas de dolor de cabeza o insomnio)

www.lteracare.life

2) 25 min.

1) 20 min.




Problemas del cabello:Primero sople en el cuello y toda la espalda durante 20 min., luego
los rifiones, la parte posterior y anterior del estomago y el area del bazo durante 20 min.y
luego dirijase durante 20 min. Total 60 minutos.

1) 20 minutos




Cara:Soplar en el cuello, y toda la espalda durante 25 minutos, para
regular las visceras. Luego a la cara durante 20 minutos, total de 45
minutos.

1) 25 minutos

2) 20 minutos




4.

Ojos:Sople en el area del cuello, la espalday el higado en el medio de la cintura

durante 20 minutos, y luego sople en los ojos durante 25 minutos, para un total de 45
minutos.

(Las crisis de curacion incluyen ojos secos, picazdn u otros).

Iteracare.life

1) 20 minutos




Oido:Primero sople en el cuello, la cintura y el drea de los rifiones durante 20
minutos, luego sople en las orejas durante 25 minutos, para un total de 45 minutos.
(El golpe frecuente en el oido puede regular la funcion visceral).

Iteracare.life

1) 20 minutos > e kK
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Rinitis/problemas nasales:Primero sople en el area del cuello, areas delantera y trasera de los

pulmones durante 25 minutos, luego sople alrededor de la nariz durante 20 minutos, un total de 45

minutos.

2) 20 minutos

. ) F g 11117l )

1) 25 minutos




Dolor de muelas/Ulcera bucal:Primero sople el drea del cuello, las dreas delantera y trasera de
los pulmones durante 25 minutos, luego sople el area del dolor de muelas/llcera durante 20
minutos, un total de 45 minutos.

2) 20 minutos 1) 25 minutos

- (RRRN .‘
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8.
Dolor de garganta tos:Primero sople en el area del cuello, frente y parte posterior del
pulmon durante 20 minutos, luego sople en toda la garganta y los linfaticos cervicales
durante 20 minutos, luego sople en la boca abierta durante 5 minutos.

.......

h 3) 5 metros



9.
Tos y frio:Sople toda la espalda y el cuello, mas en el area del bazo y el estémago,
las areas delantera y trasera de los pulmones durante 25 minutos. Luego sople toda
la garganta durante otros 20 minutos, un total de 45 minutos.

2) 20 minuto

|




10

Frio/nariz que moquea:primero sople en el cuello y la espalda durante 20 minutos, luego en la parte
delanteray trasera de los pulmones durante 25 minutos, por ultimo suene la nariz durante 15

minutos.

3) 15 minutos . AL 1) 20 minutos

11111 Wl




11

bajo 5-7 en las palmas de las manos, las plantas de los pies, la parte delantera del

columna vertebral y pecho, la espalda o un total de 30 a 40 minutos.

5 -7 minutos

5 -7 minutos

R

IERRN

11111




12

Bronquitis/Asma:Primero sople en el cuello y la espalda durante 20 minutos, luego en la parte
delanteray trasera del area de los pulmones durante 20 minutos, finalmente sople en la
gargantay la nariz durante 20 minutos.

3) 20 minutos

V\/

—af 2) 20 minutos




13

Problemas de hombro y cuello:Sople las palmas de las manos y las plantas de los pies durante 15
minutos, sople el cuello y todo el hombro durante 30 minutos, en total 45 minutos. (El
entumecimiento y el dolor en los dedos y los brazos son principalmente problemas de la columna
cervical. Después de lo anterior, continle soplando los dedos y los brazos)

www.lteracare.life

1) 15 metros 2) 30 minutos
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14

Problemas de los senos:primero sople en el cuello y toda la espalda, mas en los
oméplatos durante 20 minutos, luego sople en la linfa de la axila durante 20 minutos
y finalmente sople en el area del pecho durante 20 minutos. (Si tiene hiperplasia
mamaria, puede masajear mientras sopla. Masajear mientras sopla también
desarrollara los senos)

www.lteracare.life

' 3) 20 minutos

2) 20 minutos




15.

Fisioterapia gastrointestinal del bazo:Primero sople en el cuello y toda la espalda, mas
en el area del bazo y el estomago durante 25 minutos, y luego sople en la parte delantera
del estdbmago y el abdomen durante 20 minutos, para un total de 45 minutos. (No se
puede soplar si el estdmago esta sangrando)

www.lteracare.life

1) 25 minutos

2) 20 minutos




Dolor de espalda baja:soplar la palmay las plantas de los pies 10 minutos, luego
soplar toda la espalday el cuello durante 20 minutos, finalmente soplar en la zona
donde duele durante 20 minutos, total 50 minutos.

2) 20 minutos

2) 20 minutos




17
Estrenimiento, problemas intestinales:Primero sople toda la espalda, mas en el area de los
pulmones durante 20 minutos, finalmente sople toda la parte delantera del vientre durante 25
minutos, en total 45 minutos.

1) 20 minutos

2) 25 minutos




18

Problemas ginecologicos femeninos:Primero sople las nalgas y la cintura, mas en el
punto Ming men durante 30 minutos, luego sople la parte delantera de laingle y la parte
inferior del abdomen durante 10 minutos. Por ultimo, ponga el ventilador de la cama en
posicion baja para soplar en el perineo durante 20 minutos. (Si mas leucorrea,
confusidn menstrual y cuerpos extrafios son signos de efectos curativos)

1) 30 minutos

2) 10 minutos

Perineo

hombres ming

3) 20 minutos




19

Organo sexual masculino, problemas de préstata:Primero sople toda la cintura y el
area de los rifiones, mas en el punto Ming men durante 30 minutos, luego sople la ingle
delanteray la parte inferior del abdomen durante 10 minutos, y finalmente sople el
perineo en posicion de pie o encienda el ventilador en el interruptor de la cama. bajo
para soplar en el perineo durante 20 minutos.

=May
Perineo

Ano

3) 20 metros

&PAYR
Perineo

al J7%

hombres ming




20

Terapia de hemorroides:Para regular los érganos internos primero sople toda la espalda,
fortalezca el area de los pulmones durante 20 minutos, luego sople las hemorroides
durante 20 minutos, sople las palmas de las manosy las plantas de los pies durante 20
minutos.

3) 20 minutos

2) 20 minutos

Ano




21
Regular el pie de atleta y la onicomicosis:Primero sople en la espalda, fortalezca el
area del higado y la vesicula biliar durante 30 minutos, y luego sople en los pies
durante 30 minutos, para un total de 60 minutos.




22

Problemas de la piel:Primero sople toda la espalda, mas en el area de los pulmonesy
luego sople en las areas problematicas de la piel durante 60 a 90 minutos en cada
terapia. (Durante el proceso, la piel pica mas o las ampollas son efectos curativos)

Iteracare.life

60-90 minutos

\ 4

area problematica
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23

Problema de herida:Simplemente sople la herida con movimientos circulares durante
15 minutos. 2~3 veces al dia

15 minutos
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24
Insomnio y falta de sueno:Primero sople en los hombros, el cuello y la espalda
durante 25 minutos, y luego sople toda la cabeza durante 25 minutos, en total 50
minutos.

1) 25 minutos

| 2) 25 minutos




25

Inflamacion de las amigdalas (Dolor de garganta):Primero sople en los hombros
y el cuello durante 20 minutos, luego sople directamente en la garganta, sople
dentroy fuera durante 25 minutos. (Durante el proceso, si tiene fiebre y mas
secrecion nasal, es un efecto curativo normal, continle con la terapia)

www.lteracare.life

1) 20 minutos




26

Hipertiroidismo:Primero sople la parte posterior del cuello, el area frontal y posterior
del higado durante 25 min, luego sople el area de hipertiroidismo durante 25 min.
(Durante el proceso pueden aparecer ampollas, enrojecimiento y picor como fenédmenos
normales de recuperacion de la desintoxicacion)

2) 25 minutos




27

Venas varicosas:Primero sople las palmas de las manos y las plantas de los pies 10 min, luego
toda la espalda, mas en los nervios principales y el area de los pulmones durante 25 min.

finalmente soplar sobre las venas varicosas durante 25 min. (Mas picazén, ampollas son signos
de efectos de mejora)

3) 25 minutos




28
Gota acondicionado:Primero sople las palmas de las manosy las plantas de los pies
10 min, luego sople toda la espalda mas el bazo, el estémago, el higado, la vesicula
biliar y el area de los rifiones durante 25 minutos, luego sople el area adolorida durante
25 minutos (ampollas, el dolor en otra area es un sefial de mejora)

1 3) 25 minutos

| 3areadedolor

b | Kaw. saki




29.)

Dolor articular reumatico:Primero soplar en las palmas y plantas de los pies durante
10 min, luego toda la espalda durante 20 min, y luego soplar todas las articulaciones,
mas en las articulaciones doloridas durante 30 min (Si aparecen ampollas, mas
dolorosas, es efecto de mejoria)

4| 3) 30 minutos




30
Obesidad, pérdida de peso y humedad:Primero sople las palmas de las manosy las
plantas de los pies 10 min, luego sople toda la espalda, mas el bazo, el estémago, el
higado y el area de la vesicula biliar durante 25 min, y luego sople la parte delantera del
vientre, ambos muslos 25 min.

www.itergearestife-

3) 25 minutos
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31

Alta presion sanguinea:Primero sople en la palmayy la parte exterior de la mano, luego
en la planta del piey la parte interior de los pies durante 30 minutos, cuando mejore,
sople hacia abajo en la espalda durante 30 minutos.Nota:Presion arterial alta, no se
golpee la cabeza en 1stsemana. golpe hacia abajo en la espalda. Cuando sopla hacia
arriba, suda masy la circulacién sanguinea se acelera.

2) 30 minutos




32.

Azucar en la sangre:Primero sople en la palmay el lado externo de la mano, luego en la planta
del piey el lado interno del pie durante 30 minutos, luego sople en la parte delantera del
cuerpo desde la barbilla hasta la vejiga, de arriba hacia abajo durante 30 minutos.

(Nota:El tiempo de terapia para niveles bajos de azlcar en la sangre no debe ser demasiado largo y
prestar atencidn a la reposicidén de energia corporal).




33.

Hemiplejia:Golpe en todo el cuerpo, primero golpe en palmasy plantas de los pies, dos
brazosy piernas, también el area linfatica durante 30 min, luego la cabeza y la parte
posterior de la cabeza, el cuello durante 30 min, enfoque y fortalecimiento del meridiano
posteriory el anterior vena durante 30 min.

1) 30 minutos
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34.

Para expulsar el frio y la humedad:Primero sople las palmas de las manos, las plantas de los pies

durante 20 minutos, luego sople toda la espalda, mas el area del bazo y el estomago y el ombligo

durante 30 minutos, un total de 50 minutos.

1) 20 minutos

111170040
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35.
Vigorizar el rifion y el yang:Primero sople en las palmas de las manos y las plantas de
los pies durante 20 minutos, y luego sople en la espalda, mas en el centro, los rifiones y
luego el ombligo durante 30 minutos.

1) 20 minutos
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	�Headache: Related to the cervical spine, blow on the neck first then the head. blow the entire shoulder and neck for 20 minutes, and then the ear lymph and head for 25 minutes, for a total of 45 minutes.�(There might be improvement symptoms of headache or insomnia)�
	�Hair problems: First blow on the neck and the entire back for 20 min., then the kidneys, back and front of stomach and spleen area 20 min. and then head for 20 min. total 60 minutes. �
	�Face: Blow on the neck, and the entire back for 25 minutes, to regulate the viscera. Then to the face for 20 minutes, total of 45 minutes.��
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	�Rhinitis/nasal problems: First blow on the neck area, front and rear lung areas for 25 minutes, then blow around the nose for 20 minutes, total 45 minutes. �
	�Toothache/Oral ulcer: First blow the neck area, front and rear lung areas for 25 minutes, then blow on the toothache/ulcer area for 20 minutes, total 45 minutes. �
	�Sore throat/Cough: First blow on the neck area, front and back lung area for 20 minutes, then blow on the entire throat and cervical lymphatics for 20 minutes, then blow into the open mouth 5 minutes.�
	�Cough and cold: Blow the entire back and neck, more on the spleen and stomach area, front and back lung areas for 25 minutes. Then blow the entire throat for another 20 minutes, total 45 minutes.�
	�Cold/runny nose: first blow on the neck and back for 20 minutes, then on the front and back lungs area for 25 minutes, lastly blow the nose for 15 minutes.�
	�Fever: Blow 5-7 minutes on palms, soles of feet, front chest, back, cervical spine and head for a total of 30-40 minutes.�
	�Bronchitis/Asthma: First blow on the neck and back for 20 minutes, then on the front and back of lungs area for 20 minutes, finally blow on the throat and nose for 20 minutes.�
	�Shoulder and neck problems: Blow the palms and soles of the feet for 15 minutes, blow the neck and entire shoulder for 30 minutes, total 45 minutes. (Numbness and pain on fingers and arms are mostly cervical spine problems. After above continue blow fingers and arms)�
	�Breast problems: first blow on the neck and the entire back, more on the shoulder blades for 20 minutes, then blow on the armpit lymph for 20 minutes, and finally blow on the chest area for 20 minutes. (If you have breast hyperplasia, can massage while blowing. Massage while blowing will also develop breasts)�
	�Spleen gastrointestinal physiotherapy: First blow on the neck and the entire back，more on the spleen and stomach area for 25 minutes, and then blow on the front stomach and abdomen for 20 minutes, for a total of 45 minutes. (Cannot blow if gastric is bleeding)�
	�Lower back pain: blow the palm and soles of the feet 10 minutes, then blow the entire back and neck for 20 minutes, finally blow on the area where it hurts for 20 minutes, total 50 minutes.�
	�Constipation, intestinal problems: First blow the entire back, more on the lung area for 20 minutes, finally blow on the front entire belly for 25 minutes, total 45 minutes. �
	�Female gynecological problems: First blow the whole buttocks and waist, more on the Ming men point for 30 min, then blow the front groin and the lower abdomen for 10 min. lastly put the blower on the bed switch on low to blow on the perineum for 20 minutes. (If more leucorrhea, menstrual confusion, and foreign bodies are signs of healing effects)�
	 �Male sex organ, prostate problems: First blow the entire waist and kidney area, more on the Ming men point for 30 min., then blow the front groin and lower abdomen 10 min., and finally blow on the perineum on standing position or put the blower on the bed switch on low to blow on the perineum for 20 minutes. 
	�Haemorrhoid’s therapy: To regulate the internal organs first blow the entire back, strengthen the lungs area for 20 minutes, then blow on the haemorrhoids for 20 minutes, blow the palms and soles of the feet for 20 minutes.����
	�Regulate athlete's foot and onychomycosis: First blow on the back, strengthen the liver and gallbladder area for 30 minutes, and then blow on the feet for 30 minutes, for a total of 60 minutes.�
	�Skin problems: First blow the entire back, more on the lung area, and then blow on the skin problem areas for 60-90 minutes each therapy.�(During the process, the skin is itchier or blisters are healing effects)�
	�Wound problem: Just blow the wound in circular motions for 15 minutes. 2～3 times a day� �
	 �Insomnia and poor sleep: First blow on the shoulders, neck and back for 25 minutes, and then blow the entire head for 25 minutes, total 50 minutes.�
	�Inflammation of the tonsils (Sore throat): First blow on the shoulders and neck for 20 minute, then blow straight to the throat, blow in and away for 25 minute.(During the process, if you have fever and more nasal discharge, it is a normal healing effect, continue therapy)�
	�Hyperthyroidism: First blow the back of neck, front and back liver area for 25 min, then blow the hyperthyroidism area for 25 min. (During the process, blisters, redness, and hotness may appear as normal detoxification recovery phenomena) �
	�Varicose veins: First blow the palms and soles of the feet 10 min, then the entire back, more on main nerves and lung area for 25 min. finally blow on the varicose veins for 25 min. (More itching, blisters are signs of improvement effects)�
	�Gout conditioning: First blow the palms and soles of the feet10 min, then blow the entire back more on the spleen, stomach, liver, gallbladder and kidney area 25 minutes, then blow the painful area for 25 minutes, (Blisters, pain in other area is a sign of improvement)�
	）�Rheumatic joint pain: First blow on the palms and soles of the feet for 10 min, then the entire back for 20 min, and then blow all the joints, more on the painful joints for 30 min (If blisters appear, more painful, it is improvement effect)�
	�Obesity, weight loss and dampness: First blow the palms and soles of the feet10 min, then blow the entire back, more on the spleen, stomach, liver & gallbladder area for 25 min, and then blow on the front belly, both the thigh 25 min.�
	�High blood pressure: First blow on the palm and outer of  hand, then the sole and inner of feet for 30 min, when better, blow downward on the back for 30 min. Note: High blood pressure, do not blow on the head in 1st week. blow downward on the back. When blow upward, sweat more and blood circulation become rapid.�
	�Blood sugar: First blow on the palm and outer side of the hand, then the sole and inner side of the foot for 30 min, then blow on the middle of front body from the chin to the bladder, top to bottom for 30 min. (Note: The therapy time for low blood sugar should not be too long and pay attention to replenishing body energy.)�
	�Hemiplegia: Blow on whole body, first blow on palms and soles of the feet, two arms and legs, also the lymphatic area for 30 min, then the head and back of head, neck for 30 min, focus and strengthening the back meridian and the front vein for 30 min.�
	�To expel cold and dampness: First blow palms, soles of feet 20 minute, then blow the entire back, more on the spleen and stomach area, and the navel for 30 minute, total 50 minutes. �
	�Invigorate the kidney and yang: First blow on the palms and soles of the feet 20 minutes, and then blow on the back, more on the centre, kidneys and then navel for 30 minutes. ��
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