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A) Cómo operar el soplador maravilloso:
1. Trate de soplarlo usted mismo, porque puede sentir y controlar la penetración del calor.
2. Trate de soplar directamente sobre la piel; también está bien soplar a través de la ropa.
3. ¡Tenga fe en el maravilloso soplador de terahercios y crea que su cuerpo podrá mejorar!
4. Respira profundo y canta en tu corazón “Gone. Desaparecido. Se fue.”, “Se fue la enfermedad, llega la salud”.
5. Disfruta el proceso de soplar, debes ser paciente, dale un tiempo a tu cuerpo para que se repare, deja que el dolor que has

acumulado durante años se vaya soplando lentamente y deja que tus células vuelvan a estar sanas.
6. Cuando las células sanguíneas están saludables, la circulación sanguínea mejora, ahora puede llevar oxígeno y nutrición a otras

células de manera efectiva, al mismo tiempo que elimina las toxinas y las células muertas.

7. Cuando las células de los meridianos estén sanas, el sistema nervioso se desbloqueará, los órganos se
podrán nutrir y volver a funcionar con normalidad y eficacia, se eliminará mucho dolor.

8. Debes beber dos tazas de agua tibia antes y después de sonarte. (Sangre diluida)
9. Cada vez que sople, debe soplar en los tres puntos de acupuntura, soplar en los cinco ganglios

linfáticos y soplar en los dos meridianos principales, junto con eso, luego soplar en el área 
enferma y llaga será más efectivo.

10. Es mejor no entrar en frío durante unas horas después de la terapia, no comer alimentos fríos y no
ducharse.
11. No sople directamente sobre el ventilador o el aire acondicionado después de la terapia. Puede encender el ventilador y el aire

acondicionado, ¡pero no demasiado frío ni soplar directamente sobre su cuerpo!

12. Asegúrese de comprender las contraindicaciones y precauciones del proceso de terapia antes de su uso.
13. También debe entenderse que la posible reacción de mejora después del uso, no es un efecto secundario.
14. Descargo de responsabilidad: las sugerencias anteriores son solo opiniones personales, haga su propio juicio.

No representa a ninguna otra persona o empresa.
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B) ¿Cómo soplar?( eee esta bien! Debido a que es tu cuerpo, puedes encontrar tu propio flujo). 

puntos de tura
b. Único

1. Sopla para abrir el 3
una. Palmera C. La parte superior de la cabeza

2. Sopla para abrir los 5 ganglios linfáticos
una. Hoyo del codo+ b. axila C. hoyo de la rodilla d. Ingle mi. linfa del cuello

3. Sople en los 2 recipientes principales

una. (Atrás, Du Mai) Vasija gobernante b. (Frente, Ren Mai)buque concepción
www.iteracare.life



¿Cómo soplar? ⑤ ⑤
Simplemente sople el cuerpo o la mancha hasta que se sienta 

caliente, puede mover el soplador→izquierda←Correcto,↑arriba- 

↓abajo, ⃝¡Haga un movimiento circular o tire del soplador más lejos 

para evitar el dolor o lastimarse! ¡El dolor o el área enferma pueden 

soplar por más tiempo!

1. Beba 2 vasos de agua tibia.

⑦ ⑥

2. ①② Sople todo el frente y el dorso de
ambas manos, más en el punto rojo.

3. ③④ Sople toda la parte delantera y trasera de 
ambas piernas, más en el punto rojo.

4. ⑤ Sople la parte superior de la cabeza, circule hacia
abajo toda la cabeza, más en el punto rojo.

5. ⑥ Soplar en el centro de la espalda, soplar hacia abajo①
y muévase hacia la izquierda, hacia la derecha o con un movimiento 

circular para cubrir toda la espalda.

6. ⑦ Sople el centro de la parte delantera del cuerpo, sople hacia

abajo y muévase hacia la izquierda hacia la derecha o con un 

movimiento circular para cubrir al que

7. Beba otros 2 vasos
de agua tibia.

② ② ①

③ ④

④ ③
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1.
Dolor de cabeza:En relación con la columna cervical, sople primero en el cuello y luego en 
la cabeza. sople todo el hombro y el cuello durante 20 minutos, y luego la linfa del oído y la 
cabeza durante 25 minutos, para un total de 45 minutos.
(Puede haber mejoría de los síntomas de dolor de cabeza o insomnio)

2) 25 min.

1) 20 min.
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2.
Problemas del cabello:Primero sople en el cuello y toda la espalda durante 20 min., luego 
los riñones, la parte posterior y anterior del estómago y el área del bazo durante 20 min. y 
luego diríjase durante 20 min. Total 60 minutos.

3) 20 minutos

1) 20 minutos
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3.
Cara:Soplar en el cuello, y toda la espalda durante 25 minutos, para 
regular las vísceras. Luego a la cara durante 20 minutos, total de 45 
minutos.

1) 25 minutos

2) 20 minutos
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4.
Ojos:Sople en el área del cuello, la espalda y el hígado en el medio de la cintura 
durante 20 minutos, y luego sople en los ojos durante 25 minutos, para un total de 45 
minutos.
(Las crisis de curación incluyen ojos secos, picazón u otros).

1) 20 minutos
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5.
Oído:Primero sople en el cuello, la cintura y el área de los riñones durante 20 
minutos, luego sople en las orejas durante 25 minutos, para un total de 45 minutos. 
(El golpe frecuente en el oído puede regular la función visceral).

1) 20 minutos

2) 25 minutos
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6.
Rinitis/problemas nasales:Primero sople en el área del cuello, áreas delantera y trasera de los 
pulmones durante 25 minutos, luego sople alrededor de la nariz durante 20 minutos, un total de 45 
minutos.

2) 20 minutos 1) 25 minutos
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7.
Dolor de muelas/Úlcera bucal:Primero sople el área del cuello, las áreas delantera y trasera de 
los pulmones durante 25 minutos, luego sople el área del dolor de muelas/úlcera durante 20 
minutos, un total de 45 minutos.

2) 20 minutos 1) 25 minutos

www.iteracare.life



8.
Dolor de garganta tos:Primero sople en el área del cuello, frente y parte posterior del 
pulmón durante 20 minutos, luego sople en toda la garganta y los linfáticos cervicales 
durante 20 minutos, luego sople en la boca abierta durante 5 minutos.

2) 20 minutos 1) 20 minutos

3) 5 metros
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9.
Tos y frío:Sople toda la espalda y el cuello, más en el área del bazo y el estómago, 
las áreas delantera y trasera de los pulmones durante 25 minutos. Luego sople toda 
la garganta durante otros 20 minutos, un total de 45 minutos.

1) 25 minutos
2) 20 minutoswww.iteracare.life



10
Frío/nariz que moquea:primero sople en el cuello y la espalda durante 20 minutos, luego en la parte 
delantera y trasera de los pulmones durante 25 minutos, por último suene la nariz durante 15 
minutos.

3) 15 minutos 1) 20 minutos

2) 25 minutos
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11
bajo 5-7
columna vertebral y

en las palmas de las manos, las plantas de los pies, la parte delantera del 

pecho, la espalda o un total de 30 a 40 minutos.

5 - 7 minutos

5 - 7 minutos

5 ‒ 7 minutos
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12
Bronquitis/Asma:Primero sople en el cuello y la espalda durante 20 minutos, luego en la parte 
delantera y trasera del área de los pulmones durante 20 minutos, finalmente sople en la 
garganta y la nariz durante 20 minutos.

3) 20 minutos

1) 20 minutos

2) 20 minutos
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13
Problemas de hombro y cuello:Sople las palmas de las manos y las plantas de los pies durante 15 
minutos, sople el cuello y todo el hombro durante 30 minutos, en total 45 minutos. (El 
entumecimiento y el dolor en los dedos y los brazos son principalmente problemas de la columna 
cervical. Después de lo anterior, continúe soplando los dedos y los brazos)

1) 15 metros 2) 30 minutos
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14
Problemas de los senos:primero sople en el cuello y toda la espalda, más en los 
omóplatos durante 20 minutos, luego sople en la linfa de la axila durante 20 minutos 
y finalmente sople en el área del pecho durante 20 minutos. (Si tiene hiperplasia 
mamaria, puede masajear mientras sopla. Masajear mientras sopla también 
desarrollará los senos)

3) 20 minutos 1) 20 minutos

2) 20 minutos
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15.
Fisioterapia gastrointestinal del bazo:Primero sople en el cuello y toda la espalda, más 
en el área del bazo y el estómago durante 25 minutos, y luego sople en la parte delantera 
del estómago y el abdomen durante 20 minutos, para un total de 45 minutos. (No se 
puede soplar si el estómago está sangrando)

1) 25 minutos

2) 20 minutos
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dieciséis.

Dolor de espalda baja:soplar la palma y las plantas de los pies 10 minutos, luego 
soplar toda la espalda y el cuello durante 20 minutos, finalmente soplar en la zona 
donde duele durante 20 minutos, total 50 minutos.

1) 10 metros

2) 20 minutos

2) 20 minutos
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17
Estreñimiento, problemas intestinales:Primero sople toda la espalda, más en el área de los 
pulmones durante 20 minutos, finalmente sople toda la parte delantera del vientre durante 25 
minutos, en total 45 minutos.

1) 20 minutos

2) 25 minutos
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18
Problemas ginecológicos femeninos:Primero sople las nalgas y la cintura, más en el 
punto Ming men durante 30 minutos, luego sople la parte delantera de la ingle y la parte 
inferior del abdomen durante 10 minutos. Por último, ponga el ventilador de la cama en 
posición baja para soplar en el perineo durante 20 minutos. (Si más leucorrea, 
confusión menstrual y cuerpos extraños son signos de efectos curativos)

1) 30 minutos

2) 10 minutos
Ano

Perineo

hombres ming

3) 20 minutos
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19
Órgano sexual masculino, problemas de próstata:Primero sople toda la cintura y el 
área de los riñones, más en el punto Ming men durante 30 minutos, luego sople la ingle 
delantera y la parte inferior del abdomen durante 10 minutos, y finalmente sople el 
perineo en posición de pie o encienda el ventilador en el interruptor de la cama. bajo 
para soplar en el perineo durante 20 minutos.

会阴⽳
Perineo

1) 30 minutos

2) 10 minutos

Ano

3) 20 metros

会阴⽳
Perineo 命⻔⽳

hombres ming
会阴⽳

Perineo
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20
Terapia de hemorroides:Para regular los órganos internos primero sople toda la espalda, 
fortalezca el área de los pulmones durante 20 minutos, luego sople las hemorroides 
durante 20 minutos, sople las palmas de las manos y las plantas de los pies durante 20 
minutos.

1) 20 minutos
3) 20 minutos

2) 20 minutos

Ano
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21
Regular el pie de atleta y la onicomicosis:Primero sople en la espalda, fortalezca el 
área del hígado y la vesícula biliar durante 30 minutos, y luego sople en los pies 
durante 30 minutos, para un total de 60 minutos.

1) 30 minutos

2) 30 minutoswww.iteracare.life



22
Problemas de la piel:Primero sople toda la espalda, más en el área de los pulmones y 
luego sople en las áreas problemáticas de la piel durante 60 a 90 minutos en cada 
terapia. (Durante el proceso, la piel pica más o las ampollas son efectos curativos)

60-90 minutos

área problemática

kaw masalah
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23
Problema de herida:Simplemente sople la herida con movimientos circulares durante 
15 minutos. 2〜3 veces al día

15 minutos

área problemática
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24
Insomnio y falta de sueño:Primero sople en los hombros, el cuello y la espalda 
durante 25 minutos, y luego sople toda la cabeza durante 25 minutos, en total 50 
minutos.

1) 25 minutos

2) 25 minutos
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25
Inflamación de las amígdalas (Dolor de garganta):Primero sople en los hombros 
y el cuello durante 20 minutos, luego sople directamente en la garganta, sople 
dentro y fuera durante 25 minutos. (Durante el proceso, si tiene fiebre y más 
secreción nasal, es un efecto curativo normal, continúe con la terapia)

1) 20 minutos
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26
Hipertiroidismo:Primero sople la parte posterior del cuello, el área frontal y posterior 
del hígado durante 25 min, luego sople el área de hipertiroidismo durante 25 min. 
(Durante el proceso pueden aparecer ampollas, enrojecimiento y picor como fenómenos 
normales de recuperación de la desintoxicación)

1) 25 minutos

2) 25 minutos
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27
Venas varicosas:Primero sople las palmas de las manos y las plantas de los pies 10 min, luego 
toda la espalda, más en los nervios principales y el área de los pulmones durante 25 min. 
finalmente soplar sobre las venas varicosas durante 25 min. (Más picazón, ampollas son signos 
de efectos de mejora)

1) 10 minutos 25 minutos

3) 25 minutos
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28
Gota acondicionado:Primero sople las palmas de las manos y las plantas de los pies 
10 min, luego sople toda la espalda más el bazo, el estómago, el hígado, la vesícula 
biliar y el área de los riñones durante 25 minutos, luego sople el área adolorida durante 
25 minutos (ampollas, el dolor en otra área es un señal de mejora)

3) 25 minutos 1) 10 minutos 2) 25 minutos

痛⻛部位
área de dolor

Kaw. saki
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29.）
Dolor articular reumático:Primero soplar en las palmas y plantas de los pies durante 
10 min, luego toda la espalda durante 20 min, y luego soplar todas las articulaciones, 
más en las articulaciones doloridas durante 30 min (Si aparecen ampollas, más 
dolorosas, es efecto de mejoría)

3) 30 minutos 1) 10 minutos 2) 20 minutos

痛⻛部位
área de dolor

Kaw. saki
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30
Obesidad, pérdida de peso y humedad:Primero sople las palmas de las manos y las 
plantas de los pies 10 min, luego sople toda la espalda, más el bazo, el estómago, el 
hígado y el área de la vesícula biliar durante 25 min, y luego sople la parte delantera del 
vientre, ambos muslos 25 min.

1) 10 minutos 2) 25 minutos

3) 25 minutos
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31
Alta presión sanguínea:Primero sople en la palma y la parte exterior de la mano, luego 
en la planta del pie y la parte interior de los pies durante 30 minutos, cuando mejore, 
sople hacia abajo en la espalda durante 30 minutos.Nota:Presión arterial alta, no se 
golpee la cabeza en 1S tsemana. golpe hacia abajo en la espalda. Cuando sopla hacia 
arriba, suda más y la circulación sanguínea se acelera.

1) 30 minutos
2) 30 minutos
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32.
Azúcar en la sangre:Primero sople en la palma y el lado externo de la mano, luego en la planta 
del pie y el lado interno del pie durante 30 minutos, luego sople en la parte delantera del 
cuerpo desde la barbilla hasta la vejiga, de arriba hacia abajo durante 30 minutos.
(Nota:El tiempo de terapia para niveles bajos de azúcar en la sangre no debe ser demasiado largo y 
prestar atención a la reposición de energía corporal).

2) 30 minutos

1) 30 minutos
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33.
Hemiplejía:Golpe en todo el cuerpo, primero golpe en palmas y plantas de los pies, dos 
brazos y piernas, también el área linfática durante 30 min, luego la cabeza y la parte 
posterior de la cabeza, el cuello durante 30 min, enfoque y fortalecimiento del meridiano 
posterior y el anterior vena durante 30 min.

3) 30 minutos
2) 30 minutos

1) 30 minutos
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34.
Para expulsar el frío y la humedad:Primero sople las palmas de las manos, las plantas de los pies 
durante 20 minutos, luego sople toda la espalda, más el área del bazo y el estómago y el ombligo 
durante 30 minutos, un total de 50 minutos.

1) 20 minutos 2) 30 minutoswww.iteracare.life



35.
Vigorizar el riñón y el yang:Primero sople en las palmas de las manos y las plantas de 
los pies durante 20 minutos, y luego sople en la espalda, más en el centro, los riñones y 
luego el ombligo durante 30 minutos.

1) 20 minutos 2) 30 minutoswww.iteracare.life
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	�Headache: Related to the cervical spine, blow on the neck first then the head. blow the entire shoulder and neck for 20 minutes, and then the ear lymph and head for 25 minutes, for a total of 45 minutes.�(There might be improvement symptoms of headache or insomnia)�
	�Hair problems: First blow on the neck and the entire back for 20 min., then the kidneys, back and front of stomach and spleen area 20 min. and then head for 20 min. total 60 minutes. �
	�Face: Blow on the neck, and the entire back for 25 minutes, to regulate the viscera. Then to the face for 20 minutes, total of 45 minutes.��
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	�Rhinitis/nasal problems: First blow on the neck area, front and rear lung areas for 25 minutes, then blow around the nose for 20 minutes, total 45 minutes. �
	�Toothache/Oral ulcer: First blow the neck area, front and rear lung areas for 25 minutes, then blow on the toothache/ulcer area for 20 minutes, total 45 minutes. �
	�Sore throat/Cough: First blow on the neck area, front and back lung area for 20 minutes, then blow on the entire throat and cervical lymphatics for 20 minutes, then blow into the open mouth 5 minutes.�
	�Cough and cold: Blow the entire back and neck, more on the spleen and stomach area, front and back lung areas for 25 minutes. Then blow the entire throat for another 20 minutes, total 45 minutes.�
	�Cold/runny nose: first blow on the neck and back for 20 minutes, then on the front and back lungs area for 25 minutes, lastly blow the nose for 15 minutes.�
	�Fever: Blow 5-7 minutes on palms, soles of feet, front chest, back, cervical spine and head for a total of 30-40 minutes.�
	�Bronchitis/Asthma: First blow on the neck and back for 20 minutes, then on the front and back of lungs area for 20 minutes, finally blow on the throat and nose for 20 minutes.�
	�Shoulder and neck problems: Blow the palms and soles of the feet for 15 minutes, blow the neck and entire shoulder for 30 minutes, total 45 minutes. (Numbness and pain on fingers and arms are mostly cervical spine problems. After above continue blow fingers and arms)�
	�Breast problems: first blow on the neck and the entire back, more on the shoulder blades for 20 minutes, then blow on the armpit lymph for 20 minutes, and finally blow on the chest area for 20 minutes. (If you have breast hyperplasia, can massage while blowing. Massage while blowing will also develop breasts)�
	�Spleen gastrointestinal physiotherapy: First blow on the neck and the entire back，more on the spleen and stomach area for 25 minutes, and then blow on the front stomach and abdomen for 20 minutes, for a total of 45 minutes. (Cannot blow if gastric is bleeding)�
	�Lower back pain: blow the palm and soles of the feet 10 minutes, then blow the entire back and neck for 20 minutes, finally blow on the area where it hurts for 20 minutes, total 50 minutes.�
	�Constipation, intestinal problems: First blow the entire back, more on the lung area for 20 minutes, finally blow on the front entire belly for 25 minutes, total 45 minutes. �
	�Female gynecological problems: First blow the whole buttocks and waist, more on the Ming men point for 30 min, then blow the front groin and the lower abdomen for 10 min. lastly put the blower on the bed switch on low to blow on the perineum for 20 minutes. (If more leucorrhea, menstrual confusion, and foreign bodies are signs of healing effects)�
	 �Male sex organ, prostate problems: First blow the entire waist and kidney area, more on the Ming men point for 30 min., then blow the front groin and lower abdomen 10 min., and finally blow on the perineum on standing position or put the blower on the bed switch on low to blow on the perineum for 20 minutes. 
	�Haemorrhoid’s therapy: To regulate the internal organs first blow the entire back, strengthen the lungs area for 20 minutes, then blow on the haemorrhoids for 20 minutes, blow the palms and soles of the feet for 20 minutes.����
	�Regulate athlete's foot and onychomycosis: First blow on the back, strengthen the liver and gallbladder area for 30 minutes, and then blow on the feet for 30 minutes, for a total of 60 minutes.�
	�Skin problems: First blow the entire back, more on the lung area, and then blow on the skin problem areas for 60-90 minutes each therapy.�(During the process, the skin is itchier or blisters are healing effects)�
	�Wound problem: Just blow the wound in circular motions for 15 minutes. 2～3 times a day� �
	 �Insomnia and poor sleep: First blow on the shoulders, neck and back for 25 minutes, and then blow the entire head for 25 minutes, total 50 minutes.�
	�Inflammation of the tonsils (Sore throat): First blow on the shoulders and neck for 20 minute, then blow straight to the throat, blow in and away for 25 minute.(During the process, if you have fever and more nasal discharge, it is a normal healing effect, continue therapy)�
	�Hyperthyroidism: First blow the back of neck, front and back liver area for 25 min, then blow the hyperthyroidism area for 25 min. (During the process, blisters, redness, and hotness may appear as normal detoxification recovery phenomena) �
	�Varicose veins: First blow the palms and soles of the feet 10 min, then the entire back, more on main nerves and lung area for 25 min. finally blow on the varicose veins for 25 min. (More itching, blisters are signs of improvement effects)�
	�Gout conditioning: First blow the palms and soles of the feet10 min, then blow the entire back more on the spleen, stomach, liver, gallbladder and kidney area 25 minutes, then blow the painful area for 25 minutes, (Blisters, pain in other area is a sign of improvement)�
	）�Rheumatic joint pain: First blow on the palms and soles of the feet for 10 min, then the entire back for 20 min, and then blow all the joints, more on the painful joints for 30 min (If blisters appear, more painful, it is improvement effect)�
	�Obesity, weight loss and dampness: First blow the palms and soles of the feet10 min, then blow the entire back, more on the spleen, stomach, liver & gallbladder area for 25 min, and then blow on the front belly, both the thigh 25 min.�
	�High blood pressure: First blow on the palm and outer of  hand, then the sole and inner of feet for 30 min, when better, blow downward on the back for 30 min. Note: High blood pressure, do not blow on the head in 1st week. blow downward on the back. When blow upward, sweat more and blood circulation become rapid.�
	�Blood sugar: First blow on the palm and outer side of the hand, then the sole and inner side of the foot for 30 min, then blow on the middle of front body from the chin to the bladder, top to bottom for 30 min. (Note: The therapy time for low blood sugar should not be too long and pay attention to replenishing body energy.)�
	�Hemiplegia: Blow on whole body, first blow on palms and soles of the feet, two arms and legs, also the lymphatic area for 30 min, then the head and back of head, neck for 30 min, focus and strengthening the back meridian and the front vein for 30 min.�
	�To expel cold and dampness: First blow palms, soles of feet 20 minute, then blow the entire back, more on the spleen and stomach area, and the navel for 30 minute, total 50 minutes. �
	�Invigorate the kidney and yang: First blow on the palms and soles of the feet 20 minutes, and then blow on the back, more on the centre, kidneys and then navel for 30 minutes. ��
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